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Пояснительная записка 

 

Учебный план НОО МКОУ НОШ-ДС ЭМР разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

1. Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ. 

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» с изм.  Приказ №569 от 18.07.2022г. 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021г. N 115 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

4. Приказа Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО». 

5. Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства Просвещения Российской 

федерации № 372 от 18.05.2023г. 

6. Постановления Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

7. Постановления Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 № СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

8. Образовательной программы начального общего образования МКОУ 

НОШ-ДС ЭМР. 

9. Устава МКОУ НОШ-ДС ЭМР. 



10. Локальных нормативных актов МКОУ НОШ-ДС ЭМР. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МКОУ НОШ-ДС ЭМР (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами МКОУ НОШ-ДС ЭМР.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов –

 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м 

классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 

минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 



• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю –

 пять уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МКОУ НОШ-ДС 

ЭМР выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования 

с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В результате изучения учебного предмета «Русский язык» обучающиеся 

научатся осознавать язык как основное средство человеческого общения и 

явление национальной культуры, у них начнёт формироваться позитивное 

эмоционально ценностное отношение к русскому языку.  

При изучении учебного предмета «Литературное чтение» выпускники 

начальной школы осознают значимость чтения для своего дальнейшего 

развития и успешного обучения по другим предметам. Младшие школьники 



будут учиться полноценно, воспринимать художественную литературу, 

воспроизводить в воображении словесные художественные образы. На данный 

предмет в 1 - 3 классах отводится 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних.  

В 2023-2024 учебном году предметы «Родной язык» и «Литературное 

чтение на родном языке» изучаться не будут, т.к. заявлений об изучении 

данных предметов от родителей (законных представителей) обучающихся не 

поступало. 

3. «Иностранный язык» 

В результате изучения учебного предмета «Иностранный язык 

(английский)» у обучающихся будут сформированы первоначальные 

представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного 

человека и поликультурного мира. На изучение данного предмета во2 - 4 

классах отводится по 2 часа в неделю. 

4. «Математика и информатика» 

При изучении учебного предмета «Математика» обучающиеся на уровне 

начального общего образования научатся использовать начальные 

математические знания для описания окружающих предметов, процессов, 

явлений, оценки количественных и пространственных отношений. На данный 

предмет в 1 - 4 классах отводится по 4 часа в неделю. 

5. «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

В результате изучения учебного предмета «Окружающий мир» 

обучающиеся получат возможность расширить, систематизировать и углубить 

исходные представления о природных и социальных объектах и явлениях как 

компонентах единого мира. На данный предмет в 1 - 4 классах отводится по 2 

часа в неделю. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 



На основании решения родителей (законных представителей) 

обучающиеся будут изучать модуль «Основы светской этики». В связи с 

возрастающей ролью учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» у обучающихся разовьются представления о нравственных 

идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций 

многонациональной культуры России. При формировании учебного плана для 

4-го класса на изучение данного учебного предмета выделяется 1 час.  

7. «Искусство» 

При изучении учебного предмета «Музыка» у обучающихся будут 

сформированы готовность к саморазвитию, мотивация к обучению и познанию; 

понимание ценности отечественных национально-культурных традиций. На 

данный предмет в 1 - 4 классах отводится по 1 часу в неделю. 

В результате изучения учебного предмета «Изобразительное искусство» 

у обучающихся будут сформированы основы художественной культуры: 

представление о специфике изобразительного искусства, потребность в 

художественном творчестве и в общении с искусством. На изучение данного 

предмета в 1 -4 классах отводится по 1 часу в неделю. 

8. «Технология» 

В результате изучения учебного предмета «Технология» обучающиеся 

получат начальные представления о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека, о предметном 

мире как основной среде обитания современного человека, о гармонической 

взаимосвязи предметного мира с миром природы. На данный предмет в 1 - 4 

классах отводится по 1 часу в неделю. 

9. «Физическая культура» 

Занятия по «Физической культуре» направлены на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому развитию, формирование интереса к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями, к подвижным играм, к 

формам активного отдыха и досуга. Учебный предмет направлен на 

формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в 

жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и 

физической подготовленности учащегося к нагрузкам в окружающей среде.  



В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МКОУ НОШ-ДС ЭМР реализует 

третий час физической активности за счет часов спортивных секций и 

школьного спортивного клуба в рамках дополнительного образования детей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МКОУ НОШ-ДС ЭМР, 

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

•  курс «Спортивные игры», 1-й, 2-й класс (1 час в неделю), – дополняет 

учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 

активности; 

На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МКОУ 

НОШ-ДС ЭМР, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

• «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

• «Финансовая грамотность», 1–4 классы (1 час в неделю); 

• «Серебряные струны», 1–4 классы (1 час в неделю); 

• «Юный исследователь», 1–4 классы (1 час в неделю). 

• «Народные игры», 1–4 классы (1 час в неделю). 

• «Все о рыбалке», 1–4 классы (1 час в неделю). 

• «Орлята России», 1–4 классы (1 час в неделю). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 



Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 

и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет МКОУ НОШ-ДС ЭМР. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы начального общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МКОУ НОШ-ДС ЭМР. 

«Разговоры о важном», 1–4 классы (1 час в неделю). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 

и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет МКОУ НОШ-ДС ЭМР. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МКОУ НОШ-ДС ЭМР. 

В 1-м классе промежуточная аттестация проводиться в форме стартовой и 

итоговой диагностики безотметочно. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном 

журнале. 

По итогам промежуточной аттестации со 2 класса обучающемуся 

выставляется промежуточная оценка, которая фиксирует достижение 

предметных планируемых результатов и универсальных учебных действий.  

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 



Освоение образовательной программы ОУ, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета, сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся.  

Промежуточная аттестация учащихся проводится на основании 

Положения о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся (Приказ № 225-од от 31.08.2023 г.) 



Сетка часов учебного плана начального общего образования 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

 «Нидымская основная школа – детский сад»  

Эвенкийского муниципального района 

Красноярского края 

для 1, 2 класс по ФГОС на 2023 - 2024 учебный год 

(недельный) 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Классы (количество 

часов в неделю) 
Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации 1 2 
Класс- 

компл. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 10 

Стартовая и итоговая 

диагностики, 

диктант с грамматическим 

заданием, контрольное 

списывание, изложение 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 

Стартовая и итоговая 

диагностики, 

выразительное чтение, эссе 

на основе художественного 

текста, тематический тест 

Иностранный язык 
Иностранный язык  

(английский) 
- 2 2 2 

Листы индивидуальных 

достижений 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 8 8 

Стартовая и итоговая 

диагностики, Встроенное 

педагогическое 

наблюдение, Устный счет, 

Решение задач 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 
Тематический тест, 

Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 
Тематический тест, 

Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Тематический тест, 

Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Технология Технология 1 1 1 1 
Тематический тест, 

Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 2 

Тестирование физических 

качеств, Встроенное 

педагогическое наблюдение 

Итого 20 22 31 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Спортивные игры 1 1 1 1 
Демонстрация техники 

игры, Встроенное 

педагогическое наблюдение 

Итого 1 1 1 1  

Всего по учебному плану 21 23 32 32  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 32 32  

Курсы внеурочной деятельности 10 10 10 10  

Финансовая грамотность 1 1 1 1 Проект 



Серебряные струны 1 1 1 1 Проект 

Юный исследователь 1 1 1 1 Проект 

Разговор о важном 1 1 1 1 Проект 

Все о рыбалке 1 1 1 1 Проект 

Народные игры 1 1 1 1 Проект 

Орлята России 1 1 1 1 Проект 

Юные инспектора дорожного движения 1 1 1 1 Проект 

Экскурсии, физкультминутки, тематические 

учения и тренировки, занятия в спортивном 

зале и на свежем воздухе, беседы, 

соревнования, подвижные игры  

1 0,5 1 1  

Воспитательные мероприятия, праздники, 

конкурсы 
1 1 1 1  

Проектно-исследовательская деятельность - 0,5 1 1  

Итого 31 33 42 42  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана начального общего образования 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

 «Нидымская основная школа – детский сад»  

Эвенкийского муниципального района 

Красноярского края 

для 1, 2 класс по ФГОС на 2023 - 2024 учебный год 

(годовой) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы (количество 

часов в неделю) 
Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации 1 2 
Класс- 

компл. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 335 335 

Стартовая и итоговая 

диагностики, 

диктант с грамматическим 

заданием, контрольное 

списывание, изложение 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 

Стартовая и итоговая 

диагностики, 

выразительное чтение, эссе на 

основе художественного 

текста, тематический тест 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык  

(английский) 

- 68 68 68 
Листы индивидуальных 

достижений 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 268 268 

Стартовая и итоговая 

диагностики, Встроенное 

педагогическое наблюдение, 

Устный счет, Решение задач 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 
Тематический тест, 

Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 
Тематический тест, 

Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 

Тематический тест, 

Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Технология Технология 33 34 34 34 
Тематический тест, 

Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
66 68 68 68 

Тестирование физических 

качеств, Встроенное 

педагогическое наблюдение 

Итого 660 748 1 045 1 045  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Спортивные игры 33 34 34 34 
Демонстрация техники игры, 

Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Итого 33 34 34 34  

Всего по учебному плану 693 782 1 079 1 079  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
693 782 1 079 1 079  



Курсы внеурочной деятельности 297 340 340 340  

Финансовая грамотность 33 34 34 34 Проект 

Серебряные струны 33 34 34 34 Проект 

Юный исследователь 33 34 34 34 Проект 

Разговор о важном 33 34 34 34 Проект 

Все о рыбалке 33 34 34 34 Проект 

Народные игры 33 34 34 34 Проект 

Орлята России 33 34 34 34 Проект 

Юные инспектора дорожного движения 33 34 34 34 Проект 

Экскурсии, физкультминутки, тематические 

учения и тренировки, занятия в спортивном 

зале и на свежем воздухе, беседы, 

соревнования, подвижные игры  

33 17 33 33  

Воспитательные мероприятия, праздники, 

конкурсы 
33 34 34 34  

Проектно-исследовательская деятельность - 17 17 17  

Итого  1023 1156 1 435 1 435  

 



Сетка часов учебного плана начального общего образования 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Нидымская основная школа – детский сад» 

Эвенкийского муниципального района 

Красноярского края 

для 4 класса по ФГОС на 2023 - 2024 учебный год 

(недельный) 

 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Классы (количество 

часов в неделю) 
Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации 4 
Класс- 

компл. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 
Диктант с грамматическим 

заданием, Изложение 

Литературное 

чтение 
4 4 4 

Эссе на основе 

художественного текста, 

тематический тест 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык  

(английский) 

2 2 2 

Словарный диктант с 

транскрибированием слов, 

Перевод с иностранного 

языка на русский, 

Тематический тест 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 

Устный счет, Комплексная 

контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 
Тематический тест, 

Комплексная контрольная 

работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

1 1 1 Проект 

Искусство 

Музыка 1 1 1 
Комплексная контрольная 

работа 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

Комплексная контрольная 

работа 

Технология Технология 1 1 1 
Комплексная контрольная 

работа 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 

Тестирование физических 

качеств 

Итого 23 23 23  

Всего по учебному плану 23 23 23  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
23 23 23  

Курсы внеурочной деятельности 10 10 10  

Финансовая грамотность 1 1 1 Проект 

Серебряные струны 1 1 1 Проект 

Юный исследователь 1 1 1 Проект 

Разговор о важном 1 1 1 Проект 

Все о рыбалке 1 1 1 Проект 

Народные игры 1 1 1 Проект 

Орлята России 1 1 1 Проект 



Экскурсии, физкультминутки, тематические 

учения и тренировки, занятия в спортивном 

зале и на свежем воздухе, беседы, 

соревнования, подвижные игры  

1 1 1  

Воспитательные мероприятия, праздники, 

конкурсы 
1 1 1  

Проектно-исследовательская деятельность 
1 

1 
1 1  

Итого  33 33 33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана начального общего образования 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Нидымская основная школа – детский сад» 

Эвенкийского муниципального района 

Красноярского края 

для 4 класса по ФГОС на 2023 - 2024 учебный год 

(годовой) 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Классы (количество 

часов в неделю) 
Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации 4 
Класс- 

компл. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 170 170 170 
Диктант с грамматическим 

заданием, Изложение 

Литературное 

чтение 
136 136 136 

Эссе на основе 

художественного текста, 

тематический тест 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык  

(английский) 

68 68 68 

Словарный диктант с 

транскрибированием слов, 

Перевод с иностранного 

языка на русский, 

Тематический тест 

Математика и 

информатика 
Математика 136 136 136 

Устный счет, Комплексная 

контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 68 68 68 
Тематический тест, 

Комплексная контрольная 

работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

34 34 34 Проект 

Искусство 

Музыка 34 34 34 
Комплексная контрольная 

работа 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 Комплексная контрольная 

работа 

Технология Технология 34 34 34 Комплексная контрольная 

работа 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
68 68 68 

Тестирование физических 

качеств 

Итого 782 782 782  

Всего по учебному плану 782 782 782  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
782 782 782  

Курсы внеурочной деятельности 340 340 340  

Финансовая грамотность 34 34 34 Проект 

Серебряные струны 34 34 34 Проект 

Юный исследователь 34 34 34 Проект 

Разговор о важном 34 34 34 Проект 

Все о рыбалке 34 34 34 Проект 

Народные игры 34 34 34 Проект 

Орлята России 34 34 34 Проект 

Экскурсии, физкультминутки, тематические 

учения и тренировки, занятия в спортивном 
34 34 34  



зале и на свежем воздухе, беседы, 

соревнования, подвижные игры  

Воспитательные мероприятия, праздники, 

конкурсы 
34 34 34  

Проектно-исследовательская деятельность 34 34 34  

Итого  1122 1122 1122  

 

Таким образом, в 2023 - 2024 учебном году недельная нагрузка на ступени 

начального общего образования составляет 64 часов, годовая – 2 133 час. 

Из расчета: 

- учитывая условия, число учащихся, их возрастные особенности, 

учащиеся 1-го и 2-го, 4-го классов объединены в класс-комплект. 


